A Relacdo da Acupuntura na Saude Fisica e Mental

Luana de Moraes

Costumo dizer aos meus pacientes, que nossa saude fisica e mental
andam de mados dadas, e que para existir harmonia, precisamos do
equilibrio entre elas.

Vamos usar como exemplo os dias de hoje, onde vivemos correndo
contra o relégio cheios de compromissos com o trabalho, com a familia,
pressbes internas e externas. Todos esses fatores podem trazer
desequilibrios a nossa saude como um todo. Como nesse € em outros casos,
a acupuntura vem nos auxiliar na busca da harmonia corporal, emocional e
energetica.

A partir de 1970, tiveram inicio diversos estudos cientificos no
sentido de comprovar a eficacia da acupuntura. Em 1979, a Organizacéo
Mundial de Sadde (OMS) editou uma lista com 41 doengas que
apresentaram excelentes resultados com o tratamento de acupuntura. Entre
elas constam as afecgdes fisicas, os disturbios orgénicos, as desordens
mentais e psicossomaticas.

Segundo a tradicdo milenar chinesa, o ser humano constitui uma sé
entidade energética, e ndo € suscetivel de ser dividido. O psiquismo néo
pode, portanto, em caso algum, ser dissociado do fisico: ambos
representam manifestacdes diferentes da mesma energia, eles seguem as
mesmas leis e estdo em interdependéncia completa, como as duas faces da
mesma folha de papel. No caso de perturbacdes, seja do psiquismo ou do
organismo, ndo se poderia, em absoluto, tratar de um sem referéncia ao
outro.
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Essa idéia € fundamentada no conceito taoista de integracdo do
homem com o todo, do organismo com a natureza, se baseando nas teorias
do Yin Yang, os 5 Elementos e os 8 Principios.
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O Pentagrama dos 5 Elementos pode nos ajudar a entender um pouco
mais dessa inter-relagdo. Vamos usar como exemplo o Elemento Madeira,
que em desequilibrio, atinge o Figado e a Vesicula Biliar, que € 0 6rgéo € a
viscera relacionada a esse elemento. Podendo gerar sintomas emocionais,
como irritacdo, agressividade e a raiva. Fisicamente pode gerar tensGes e
dores musculares, enxaquecas, inflamac0es, alergias, diminuicdo da nossa
imunidade, entre outros. Além de atingir os outros elementos, modificando
o funcionamento do organismo como um todo.

Essa imagem nos mostra, essa ligacdo do homem com o todo.
Podemos ver que os elementos da natureza, ressoam com nossas emocoes e
com 0 nosso organismo. Esse equilibrio do Yin Yang é essencial para
manter o fluxo de energia, evitando excessos e deficiéncias que possam nos
desarmonizar.
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Entdo vamos nos cuidar, pois fazemos parte de um sistema, onde
estamos inseridos no todo e o todo esta inserido em nds. Devemos sempre
buscar o equilibrio, a harmonia e a coeréncia da nossa saude fisica, mental
e energética!
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